I'mmuacTuka s mo3ra.
Kune3unosornyeckue ynpaxHeHusi, pa3BUBaroIue
MEKIOJYIIAPHOE B3auMOdeiicTBHE.

OT0 — yHUBEpCAIbHBIA METOJ] Pa3BUTHS YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEHW uepes
ONPE/ICIICHHBIE JIBUTATEIIbHBIE YIPaXXHEHHUS. VIMEHHO 3TH ynpaKHEHUs IO3BOJISIIOT
YIY4IIUTh pabOTy TOJOBHOTO MO3ra, TEM CaMbIM YIIYYIIUTh MMaMsTh, BHUMaHUE, PEUb,
IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEJICTABICHUSA, MEIKYH0 U KPYNHYH) MOTOPHKY, CHU3UTh
YTOMJIIEMOCTb.

" MOIIHEWIIAas TMMHACTUKA JIJIS1 MO3Ta;

" JIOroNeIUYECKHE YIPAKHEHMS I PA3BUTHS PEUH;

" VYOPaXHEHUS HACAIBHO MOAXOIAT MU JeTeld C 3aJEpKKOH pedyeBOro
pa3BUTHS U 3aUKAHUEM;

" JI0JIE3HO JaXK€ B3POCIIBIM.

1. Yopaxuenue «JIsarymka» (Kyinak-Peopo-Jlagons).

[IoodepeTHO BBHITTOIHAEM YIIPAXXHEHHE, CHAYAJIA OJHOM PYKOM, 3aTEM-IPYTOH,
MIOTOM JIBYMSI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO. Jlanee moaKirouaeM peueBoe COMPOBOXKICHHUE.
Jlsarymika (kysnak) xodeT (pedpo) B npy/ (JIa0HBb),

Jlarymike (kynak) ckydHo (pedpo) TyT (J1a10Hb)!
A tipyn (kynak) 3apoc (pedpo) TpaBoil (J1aJ0Hb),
3enenoit (kynak) u (pedbpo) ryctoi.(JiajoHs).

2. «JIagylmiKM - 0J1ayIIKm» (CMeHa JIaJIoHell BepX-HH3).

YepenyeM IBUKEHUS, CHauajia €3 peueBOro COMPOBOKIACHUS: MpaBas pyKa JIEKHUT
JAJIOHBIO BHU3, a JIEBasl — JIAJIOHBIO BBEPX; 3aT€M OJJHOBPEMEHHASI CME€HA MO3UIIMU CO
CJIOBaMHU:

MBbI urpanu B JIALYIIKH -
Kapunm onagyuiku.

Tak moxapum, NOBEpHEM
WM onaTe urpath HAYHEM.

3. «Kyaak - JIagonb».

[TocenoBaTenbHO MEHATH ABA MOJIOKEHHUS: CKATasl B KyJakK JIaJIOHb, JIAJOHb Ha
MJIOCKOCTH CTOJ1a (CHavaJla MpaBoil pyKoOM, TOTOM JIEBOM, 3aT€M JIByMsI pyKaMu BMECTE).
[Tociie 3TOro NOAKIII0YAEM PEUYEBOE COMMPOBOKICHUE.

OnuH KyJnak, oJjHa JaJ0llIKa,

ThI TOMEHSM CKOpEH KX, KpolKa!
Tenepp nagomka u Kynax,

U BcE€ ObicTpee aenail Tax.



4. «YX0-HOC».
JleBou pyKoM B3STHCSI 32 KOHUHMK HOCA, IIPABOM - 32 MPOTUBOIIOJIIOKHOE YXO, 3aTEM
OJIHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKHU M IIOMEHATH UX MOJIOKEHUE.

5. «KoJabmo».
[ToouepenHO TIEpeOUPaTh MAIBIBI PYK, COSIUHSS B KOJIBIIO C OOJIBIINM MaJIbIIEM
MOCJIeI0BATEIBHO YKa3aTeIbHBIN, cpeTHUM U T.11. CHavaia mpaBo pyKou, IOTOM
JICBOM, 3aTEM JABYMS pyKaMH BMECTE.

JIBM>KEHUS IO MEpE YCBOEHUSI MOYKHO U AK€ HYKHO YCKOPATH, HO IIPHU ATOM
CJIEIUTE 3a TEM, YTOOBI CHKATUS — PazKaTUS IPOU3BOIUIUCH TONEPEMEHHO.



