
Информационная безопасность 

ЦИФРОВАЯ РЕПУТАЦИЯ 

С каждым годом молодежи в интернете становиться больше, а школьники одни из самых активных 
пользователей Рунета. Между тем, помимо огромного количества возможностей, интернет несет и проблемы. 

"Памятка для обучающихся об информационной безопасности в сети Интернет" должна помочь тебе 
безопасно находиться в сети. 

Цифровая репутация - это негативная или позитивная информация в сети о тебе. Компрометирующая 
информация, размещенная в интернете может серьезным образом отразиться на твоей реальной жизни. 
«Цифровая репутация» - это твой имидж, который формируется из информации о тебе в интернете. 
Твое место жительства, учебы, твое финансовое положение, особенности характера и рассказы о близких - 
все это накапливается в сети. 

Многие подростки легкомысленно относятся к публикации личной информации в Интернете, не понимая 
возможных последствий. Ты даже не сможешь догадаться о том, что фотография, размещенная 5 лет назад, 
стала причиной отказа принять тебя на работу. 

Комментарии, размещение твоих фотографий и другие действия могут не исчезнуть даже после того, как ты 
их удалишь. Ты не знаешь, кто сохранил эту информацию, попала ли она в поисковые системы и сохранилась 
ли она, а главное: что подумают о тебе окружающие люди, которые найдут и увидят это. Найти информацию 
много лет спустя сможет любой - как из добрых побуждений, так и с намерением причинить вред. Это может 
быть кто угодно. 

Основные советы по защите цифровой репутации: 

1. Подумай, прежде чем что-то публиковать и передавать у себя в блоге или в социальной сети; 
2. В настройках профиля установи ограничения на просмотр твоего профиля и его содержимого, сделай 

его только «для друзей»; 
3. Не размещай и не указывай информацию, которая может кого-либо оскорблять или обижать. 

ПАМЯТКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ 

НЕЛЬЗЯ 

1. Всем подряд сообщать свою частную информацию (настоящие имя, фамилию, телефон, адрес, номер 
школы, а также фотографии свои, своей семьи и друзей); 

2. Открывать вложенные файлы электронной почты, когда не знаешь отправителя; 
3. Грубить, придираться, оказывать давление - вести себя невежливо и агрессивно; 
4. Не распоряжайся деньгами твоей семьи без разрешения старших - всегда спрашивай родителей; 
5. Не встречайся с Интернет-знакомыми в реальной жизни - посоветуйся со взрослым, которому 

доверяешь. 

ОСТОРОЖНО 

1. Не все пишут правду. Читаешь о себе неправду в Интернете - сообщи об этом своим родителям или 
опекунам; 

2. Приглашают переписываться, играть, обмениваться - проверь, нет ли подвоха; 
3. Незаконное копирование файлов в Интернете - воровство; 
4. Всегда рассказывай взрослым о проблемах в сети - они всегда помогут; 
5. Используй настройки безопасности и приватности, чтобы не потерять свои аккаунты в соцсетях и 

других порталах. 

МОЖНО 

1. Уважай других пользователей; 
2. Пользуешься Интернет-источником - делай ссылку на него; 
3. Открывай только те ссылки, в которых уверен; 
4. Общаться за помощью взрослым - родители, опекуны и администрация сайтов всегда помогут; 
5. Пройди обучение на сайте "Сетевичок" и получи паспорт цифрового гражданина! 

 

https://3653.ru/upload/file/InformBezop/UchenInfBez.pdf

