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                                 Пояснительная записка
Актуальность и назначение программы
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием, а также развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.
Задачи программы:
· познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;
· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников;
· содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией;
· формировать положительное отношение к труду и людям труда.  
В основе методики преподавания программы используются разнообразные методы и формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения за общественной жизнью, выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для успешного решения задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество с социумом, с родителями обучающихся, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных профессий.
Новизна рабочей программы заключается в подготовке к курсу профориентационного минимума.
Методы и технологии
       Формы и методы работы: работа с материалом, с источниками массовой информации, с толковым словарем; изучение литературы; фотосъемки, видеосъемки.
     Формы домашних заданий: нарисовать рисунок по теме; написать сочинение по плану; составить викторину, кроссворд, ребус и т.п.; подобрать статьи иллюстративный материал из газет и журналов по теме; выполнить фотоколлаж; составить выступление по плану;  написать стихотворение; создать презентацию, составить коллаж; записать интервью (по плану, по вопросам заранее подготовленным), подготовить вопросы для интервью составить рассказ по плану, подготовить устное выступление, подготовить иллюстрации на тему.
    Формы проведения занятий: экскурсии, беседа, практическая работа, наблюдение, встреча с представителями профессии, коллективные и индивидуальные исследования, подготовка (обучение) к проекту, представление проекта, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, консультация, круглый стол, дискуссия, выставка.
Технологии, методики: поисковая деятельность, информационно-коммуникационные технологии, технология педагогических мастерских, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные технологии, проектные технологии, исследование, проблемно-поисковые.
Место программы в учебном плане:
Программа внеурочной деятельности социально-педагогической  направленности «Профориентация» предназначена для обучающихся 5 классов. Программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа за год.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе реализации программы, обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, умениями и навыками.
Личностные результаты:
	Сфера воспитания
	Результаты

	Гражданская
	· готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Профориентация»;
· готовность к разнообразной совместной деятельности;
· выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе взаимопонимания и взаимопомощи.

	Патриотическая
	· осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;
· ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего региона.

	Духовно-нравственная
	· ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
· готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных 
и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;
· осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии.

	Эстетическая
	· осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;
· стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;
· стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.

	Физическая
	· осознание необходимости соблюдения правил безопасности;
· ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;
· умение принимать себя и других, не осуждая;
· умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;
· сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

	Трудовая
	· установка на активное участие в решении практических задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;
· интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе знаний, полученных в ходе изучения курса «Профориентация»;
· осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;
· готовность адаптироваться в профессиональной среде;
· уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
· осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.

	Экологическая
	· повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»;
· активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность;
· осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.

	Понимание ценности научного познания
	· овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;
· овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.

	Адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды
	· освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку;
· способность действовать в условиях неопределённости;
· навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное;
· умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;
· умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;
· способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.


Метапредметными результатами программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные
УУД:

	· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

	· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

	· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).



Предметные результаты:
Программа представлена с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников.
	Предметная область
	Результаты

	Русский язык
	· формирование умений речевого взаимодействия;
· создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-
популярной литературы: монолог-описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование;
· участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации;
· обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;
· извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме;
· создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная законченность; последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, типа речи); правильность выделения абзацев в тексте; наличие грамматической связи предложений в тексте; логичность.

	Литература
	· овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме;
· подбирать проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи.

	Иностранный язык
	· овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой современных профессий;
· приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;
· использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме.

	Информатика
	· овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их использование для решения учебных и практических задач;
· умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи данных;
· сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного предмета на уровне среднего общего образования.

	География
	· освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта;
· умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами;
· умение использовать географические знания для описания существенных признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни;
· сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета на уровне среднего общего образования.

	Физика
	· умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
· понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;
· расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной деятельности;
· сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на уровне среднего общего образования.

	Обществознание
	· освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, характерных чертах общества; нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства; процессах и явлениях в экономической сфере;
· умение приводить примеры деятельности людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций;
· умение классифицировать по разным признакам социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции;
· овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации по заданной теме из различных источников информации;
· приобретение опыта использования полученных знаний в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав и осознанного выполнения гражданских обязанностей.

	Биология
	· владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в разной форме;
· умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов;
· интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.

	Изобразительное искусство
	· сформированность системы знаний о различных художественных материалах в изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах.

	ОБЖ

	· сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения;
· овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах.


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ»
Программа курса состоит из 6 модулей:
1. Введение;
2. Универсальные навыки;
3. Какой я?;
4. Разнообразие профессий;
5. Образовательная траектория;
6. Подведение итогов.
В разделе введения учащиеся узнают о предстоящей годовой работе, о необходимости изучения курса.
Универсальные навыки предполагают изучение вербальной и невербальной коммуникаций.
«Какой я?» нацелен на выявление возможностей и способностей учащихся, а так же на их динамику.
Разнообразие профессий включает в себя изучение различных сфер профессиональной деятельности, которые также перекликаются между собой на протяжении всего трехгодового изучения курса внеурочной деятельности. Это такие сферы как:
· медицинские профессии;
· профессии сельской местности;
· профессии, связанные с природой;
· профессии, связанные с техникой;
· юридические профессии;
· социально-культурные профессии;
· творческие профессии.
Модуль «Образовательная траектория» предполагает собой изучение и получение навыков в различных сферах деятельности. А так же разбор ошибок и конфликтных  ситуаций.
Подведение итогов затрагивает не только обобщающие результаты деятельности в рамках изучаемого курса «Профориентация», но и личностные результаты каждого учащегося, его успех и самоопределение.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ модуля
	Модуль
	№ темы
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Введение (3ч)
	1
	Начало пути к выбору профессии
	1

	
	
	2
	Мои сегодняшние профессиональные предпочтения
	1

	
	
	3
	Что важно для человека любой профессии
	1

	2
	Универсальные навыки (5ч)
	1
	Что такое вакансия?
	2

	
	
	2
	Вербальная коммуникация. Устная и письменная речь
	2

	
	
	3
	Практическая работа №1 «Деловой этикет»
	1

	3
	Какой я? (3ч)
	1
	Типы темперамента. Тест №1 «Типы темперамента»
	1

	
	
	2
	Тест №2 «выявление способности к общению»
	1

	
	
	3
	Тест №3 «Выявление интересов учащихся»
	1

	4
	Разнообразие профессий (15ч)
	1
	Медицинские профессии
	2

	
	
	2
	Профессии сельской местности
	2

	
	
	3
	Профессии, связанные с природой
	2

	
	
	4
	Профессии, связанные с техникой
	2

	
	
	5
	Юридические профессии
	2

	
	
	6
	Социально-культурные профессии
	2

	
	
	7
	Творческие профессии
	2

	
	
	8
	Профессии региона
	1

	5
	Образовательная траектория (5ч)
	1
	Профессиональные риски, или Кто подумает о здоровье профессионала
	2

	
	
	2
	Я через 5, 10, 20, 50 лет
	1

	
	
	3
	Большая профориентационная игра «В мире профессий»
	1

	
	
	4
	Урок-викторина «Все профессии важны»
	1

	6
	Подведение итогов (3ч)
	1
	Будущие профессии. Итоговая проектная работа
	3

	ИТОГО:
	34


