

Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 1б
	Классный руководитель (воспитатель): Иванова О.В.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 11    	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 11
  	       		       	 

	  №
	Фамилия, имя




	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине, отжимание 
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 30м (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Говорский Матвей
	7
	м
	03.02.2016
	2
	43
	145
	40
	20
	50
	
	
	6
	62
	6.41
	6

	2.
	Демидов Владислав
	8
	м
	11.05.2014
	0
	0
	90
	7
	16
	38
	
	
	-6
	0
	7.56
	0

	3.
	Нехаев Артем
	8
	м
	06.09.2014
	0
	0
	130
	27
	18
	44
	
	
	3
	56
	6.30
	9

	4.
	Овсянников Илья
	8
	м
	09.04.2014
	0
	0
	140
	35
	14
	32
	
	
	1
	50
	6.41
	6

	5.
	Тчуентеу Дилан
	8
	м
	17.10.2014
	5
	68
	140
	35
	21
	53
	
	
	8
	64
	6.01
	14

	6.
	Шунькин Никита
	9
	м
	18.02.2014
	2
	30
	160
	40
	15
	30
	
	
	8
	58
	6.36
	6

	7.
	Иванов Максим 
	7
	м
	14.06.2015
	2
	43
	160
	52
	20
	50
	
	
	5
	60
	6.15
	12

	8.
	Амонова Амина
	7
	ж
	30.07.2015
	20
	60
	150
	50
	23
	64
	
	
	18
	70
	6.06
	21

	9.
	Борова Кристина
	9
	ж
	22.02.2014
	12
	38
	110
	17
	23
	60
	
	
	14
	60
	7.23
	3

	10.
	Кипель Александра
	7
	ж
	02.04.2015
	10
	41
	120
	30
	17
	56
	
	
	5
	46
	7.32
	2

	11.
	Глазунова Маргарита 
	7
	ж
	11.06.2015
	14
	52
	145
	50
	21
	62
	
	
	11
	62
	6.50
	11











Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 5
	Классный руководитель (воспитатель): Шария С.Г.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 13     	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 13
  		       		       	 

	  №
	Фамилия, имя




	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине, отжимание 
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 30м (сек.)

	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Баев Артем
	12
	м
	06.06.2010
	0
	0
	195
	32
	33
	52
	5.0
	53
	6
	22
	5.31
	5

	2.
	Баранов Давлат
	12
	м
	09.03.2010
	5
	25
	200
	35
	30
	44
	5.4
	35
	2
	14
	4.32
	26

	3.
	Боров Роман
	13
	м
	05.12.2009
	0
	0
	145
	5
	19
	16
	5.5
	24
	-12
	0
	5.25
	7

	4.
	Гайсин Захар
	13
	м
	29.10.2009
	3
	14
	185
	20
	28
	34
	5.0
	45
	5
	20
	4.25
	23

	5.
	Заяц Дмитрий
	12
	м
	02.04.2010
	0
	0
	150
	11
	19
	22
	5.4
	35
	-9
	0
	6.44
	0

	6.
	Мясников Михаил
	13
	м
	15.01.2010
	2
	11
	165
	12
	27
	32
	5.0
	45
	-9
	0
	5.42
	3

	7.
	Фадеев Сергей
	13
	м
	09.07.2009
	0
	0
	165
	12
	20
	18
	5.8
	15
	2
	14
	6.37
	0

	8.
	Черемухин Тимур
	12
	м
	28.10.2010
	0
	0
	160
	15
	19
	22
	5.4
	35
	0
	10
	5.56
	0

	9.
	Чернышов Даниил
	13
	м
	07.04.2009
	0
	0
	155
	9
	20
	18
	6.6
	0
	4
	18
	6.15
	0

	10.
	Гаврилова Милана
	12
	ж
	31.07.2010
	15
	24
	190
	40
	23
	35
	5.2
	56
	12
	29
	5.26
	18

	11.
	Егорова Эльвира
	12
	ж
	30.01.2011
	4
	3
	140
	15
	18
	25
	6.5
	9
	-5
	0
	6.15
	7

	12.
	Искандарова Виктория
	12
	ж
	10.03.2010
	9
	8
	130
	10
	18
	25
	5.6
	40
	7
	15
	6.15
	7

	13.
	Сорокина Диана
	12
	ж
	05.06.2010
	10
	9
	180
	35
	24
	37
	5.2
	56
	3
	7
	5.28
	18












Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 9б
	Классный руководитель (воспитатель): Метелица С.А.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 10     	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 10
	№
	Фамилия, имя

	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине, отжимание
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 100 м, 60 м (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Воронин Александр
	15
	м
	21.08.2007
	10
	30
	205
	23
	31
	34
	9.0
	34
	0
	8
	5.16
	4

	2.
	Львов Антон
	16
	м
	30.07.2006
	1
	0
	200
	17
	28
	28
	19.7
	0
	4
	16
	5.11
	3

	3.
	Овчинников Владимир
	17
	м
	21.02.2006
	10
	22
	235
	40
	29
	28
	14.5
	21
	6
	18
	4.05
	18

	4.
	Семенов Владимир
	16
	м
	15.12.2006
	5
	10
	230
	40
	27
	26
	14.8
	27
	0
	8
	4.11
	18

	5.
	Силантьев Данил
	15
	м
	17.09.2007
	0
	0
	195
	18
	24
	20
	10.2
	11
	-3
	3
	5.31
	1

	6.
	Суходолов Владимир
	15
	м
	14.02.2008
	13
	42
	235
	50
	29
	30
	9.0
	34
	2
	12
	3.51
	29

	7.
	Якушев Андрей
	  15
	м
	04.09.2007
	10
	30
	225
	40
	29
	30
	8.9
	36
	0
	8
	3.37
	38

	8.
	Николаева Елена
	15
	ж
	29.04.2007
	15
	16
	150
	13
	21
	19
	11.6
	0
	25
	58
	6.01
	3

	9.
	Овчинникова Анна
	17
	ж
	21.02.2006
	9
	6
	165
	10
	20
	16
	21.1
	4
	9
	18
	6.31
	0

	10.
	Яковлева Анна
	16
	ж
	24.02.2007
	14
	12
	155
	10
	24
	24
	20.8
	5
	4
	8
	6.14
	0


















Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 9а
	Классный руководитель (воспитатель): Шария С.Г.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 8	                          Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 8
	№
	Фамилия, имя

	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине, отжимание
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 100 м, 60 м (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Коптюхов Роман
	16
	м
	12.10.2006
	9
	22
	210
	22
	27
	26
	16.0
	15
	0
	8
	4.41
	10

	2.
	Махамаджонов Диёнадбек
	16
	м
	18.10.2006
	5
	10
	180
	8
	28
	28
	15.1
	24
	2
	12
	5.23
	1

	3.
	Осипов Матвей
	15
	м
	12.04.2007
	15
	50
	235
	50
	29
	30
	8.0
	58
	10
	28
	3.31
	44

	4.
	Сердюков Сергей
	16
	м
	03.10.2006
	3
	4
	170
	5
	26
	24
	17.3
	8
	9
	26
	5.23
	1

	5.
	Шинин Ян
	15
	м
	08.05.2007
	2
	4
	210
	25
	28
	28
	8.5
	47
	6
	20
	3.59
	25

	6.
	Кондрашова Анастасия
	16
	ж
	20.09.2006
	12
	9
	165
	15
	23
	22
	23.9
	0
	0
	4
	6.03
	1

	7.
	Петрова Ксения
	15
	ж
	19.03.2007
	10
	8
	155
	15
	21
	19
	13.9
	0
	0
	4
	6.01
	4

	8.
	Тюканова Марина
	15
	ж
	20.03.2007
	10
	8
	150
	13
	20
	17
	14.3
	0
	6
	12
	6.10
	2

















Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 8
	Классный руководитель (воспитатель): Ружинская М.М.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 8	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 8


	  №
	Фамилия, имя




	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине (раз), отжимание
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 60 м. (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Баранов Артем
	15
	   м
	02.09.2007
	0
	0
	170
	8
	26
	24
	12.5
	0
	-9
	0
	6.45
	0

	2.
	Никитин Даниил
	14
	м
	17.08.2008
	6
	19
	210
	30
	26
	26
	9.6
	26
	10
	30
	5.15
	7

	3.
	Никитин Олег
	15
	м
	25.10.2007
	5
	13
	210
	25
	26
	24
	10.0
	14
	17
	47
	5.20
	4

	4.
	Павлов Тимур
	15
	м
	04.11.2007
	3
	7
	175
	9
	27
	26
	11.0
	4
	0
	8
	5.30
	2

	5.
	Прокофьев Егор
	15
	м
	20.11.2007
	6
	16
	205
	23
	28
	28
	9.8
	18
	-2
	4
	5.05
	7

	6.
	Андреева Виктория
	14
	ж
	25.10.2008
	6
	4
	150
	13
	20
	19
	14.3
	0
	4
	12
	7.32
	0

	7.
	Васильева Анна
	15
	ж
	28.04.2007
	13
	12
	160
	18
	25
	27
	13.5
	0
	0
	4
	6.41
	0

	8.
	Еремеева Ариадна
	14
	ж
	19.07.2008
	11
	9
	150
	13
	21
	21
	13.9
	0
	2
	8
	7.07
	0














Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 7а
	Классный руководитель (воспитатель): Лукьянов Д.В.              

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 11    	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 11

	№
	Фамилия, имя

	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине, отжимание
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 30 м, 60 м, 100 м (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Бибиков Сергей
	15
	м
	30.10.2007
	4
	10
	175
	9
	24
	20
	10.6
	7
	0
	8
	6.11
	0

	2.
	Евдокимов Артем 
	13
	м
	29.05.2009
	0
	0
	150
	7
	24
	26
	6.2
	5
	-4
	2
	7.12
	0

	3.
	Зиминов Алексей 
	13
	м
	07.03.2009
	2
	11
	190
	23
	26
	30
	5.0
	45
	-9
	0
	4.41
	18

	4.
	Прокофьев Андрей 
	13
	м
	08.04.2009
	0
	0
	160
	10
	22
	22
	7.6
	0
	-12
	0
	6.09
	0

	5.
	Рагимов Шикар 
	16
	м
	25.10.2006
	3
	4
	170
	5
	27
	26
	18.7
	2
	4
	16
	5.28
	0

	6.
	Русаков Илья 
	13
	м
	01.03.2009
	0
	0
	170
	14
	23
	24
	5.6
	21
	-8
	0
	6.30
	0

	7.
	Тюев Сергей 
	14
	м
	28.02.2008
	2
	7
	190
	18
	28
	30
	5.4
	24
	0
	10
	4.51
	12

	8.
	Шабаров Андрей 
	  13
	м
	03.07.2009
	6
	23
	225
	50
	27
	32
	4.7
	58
	7
	24
	4.40
	18

	9.
	Шинкоренко Демьян 
	14
	м
	25.10.2008
	0
	0
	150
	3
	20
	16
	6.0
	5
	0
	10
	4.47
	14

	10.
	Белякова Анна 
	14
	ж
	26.01.2009
	25
	36
	160
	18
	24
	27
	6.1
	10
	6
	16
	5.35
	10

	11.
	Зелина Кристина
	13
	ж
	08.03.2009
	14
	16
	165
	20
	27
	35
	5.8
	24
	6
	16
	5.41
	11













Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 7б
	Классный руководитель (воспитатель): Петрова Е.А.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 11    	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 11
	№
	Фамилия, имя

	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине, отжимание
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 30 м. (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Алексеев Евгений 
	14
	м
	17.11.2008
	0
	0
	175
	11
	24
	22
	5.3
	28
	-9
	0
	6.59
	0

	2.
	Блинов Даниил 
	13
	м
	14.05.2009
	0
	0
	180
	18
	25
	28
	5.6
	21
	3
	16
	6.01
	0

	3.
	Куприяненко Тимофей 
	14
	м
	28.11.2008
	4
	13
	215
	12
	25
	24
	5.4
	24
	-5
	1
	4.02
	26

	4.
	Лавров Леонтий 
	13
	м
	05.06.2009
	6
	23
	175
	15
	25
	28
	6.3
	3
	-12
	0
	4.56
	13

	5.
	Ларионов Артем
	13
	м
	19.08.2009
	0
	0
	155
	9
	23
	24
	6.4
	1
	0
	10
	6.49
	0

	6.
	Медведев Владислав
	13
	м
	25.07.2009
	3
	14
	170
	14
	26
	30
	5.5
	24
	18
	52
	4.07
	29

	7.
	Прохоров Матвей
	13
	м
	09.04.2009
	3
	14
	170
	14
	24
	26
	5.6
	21
	0
	10
	4.53
	14

	8.
	Яшкин Сергей
	13
	м
	14.05.2009
	0
	0
	165
	13
	19
	16
	5.4
	28
	-10
	0
	6.49
	0

	9.
	Кленина Альбина
	14
	ж
	28.05.2008
	20
	26
	155
	15
	25
	29
	5.9
	16
	14
	32
	6.10
	2

	10.
	Лаврентьева Алина
	14
	ж
	05.12.2008
	10
	8
	140
	9
	24
	27
	6.3
	5
	-13
	0
	6.10
	2

	11.
	Шинина Ульяна
	  13
	ж
	16.05.2009
	15
	18
	160
	18
	24
	27
	5.8
	24
	4
	12
	7.05
	0














Протокол тестирования физической подготовленности учащихся.

	Название образовательного учреждения: ГОБОУ ЦППРК
	Директор образовательного учреждения: Климентьева Е.С.

	Класс (группа): 6
	Классный руководитель (воспитатель): Кутилова Л.П.

	 Дата тестирования: февраль 2023
	Преподаватель физического воспитания: Лукьянов Д.В.              


	         Количество учащихся в классе (группе): 14	              Количество учащихся, принявших участие в тестировании: 14


	  №
	Фамилия, имя




	Кол-во полных лет
	Пол
	Дата рожд.
(число, месяц год)

	Подтягивание на перекладине (раз), отжимание
	Прыжки в длину с места (см.)
	Поднимание туловища (раз за 30 сек.)
	Бег 30 м. (сек.)
	Наклоны туловища вперёд (см.)
	Бег 1000 м. (сек.)

	
	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки

	1.
	Дибаев Данила
	13
	м
	22.04.2009
	0
	0
	150
	7
	22
	22
	4.7
	58
	-5
	1
	6.23
	0

	2.
	Итальянцев Юрий 
	14
	м
	30.08.2008
	0
	0
	170
	9
	25
	24
	6.2
	1
	3
	16
	6.23
	0

	3.
	Ковалев Данил 
	14
	м
	29.09.2008
	0
	0
	165
	8
	22
	18
	6.0
	5
	13
	38
	6.43
	0

	4.
	Михеев Степан 
	14
	м
	09.02.2009
	0
	0
	195
	20
	25
	24
	5.2
	32
	-8
	0
	6.22
	0

	5.
	Морозов Константин
	13
	м
	05.05.2009
	0
	0
	150
	7
	25
	28
	6.2
	5
	-8
	0
	6.43
	0

	6.
	Никитин Иван
	14
	м
	02.11.2008
	12
	42
	220
	40
	30
	34
	4.9
	45
	-6
	0
	5.55
	0

	7.
	Плотников Данила
	14
	м
	04.02.2009
	0
	0
	180
	13
	26
	26
	5.5
	20
	0
	10
	6.06
	0

	8.
	Торвинен Сергей 
	13
	м
	20.06.2009
	0
	0
	160
	10
	22
	22
	5.6
	21
	4
	18
	6.23
	0

	9.
	Фролов Даниил
	13
	м
	07.08.2009
	0
	0
	160
	10
	23
	24
	5.0
	45
	-9
	0
	6.23
	0

	10.
	Андреева Варвара 
	13
	ж
	14.11.2009
	10
	9
	135
	7
	23
	25
	5.8
	24
	0
	4
	6.00
	7

	11.
	Большакова Василиса 
	13
	ж
	11.10.2009
	12
	12
	155
	15
	22
	23
	6.5
	5
	0
	4
	6.10
	5

	12.
	Гущина Александра
	13
	ж
	03.11.2009
	20
	28
	155
	15
	27
	35
	6.6
	3
	4
	12
	6.12
	4

	13.
	Кулешова Дарья
	13
	ж
	31.03.2009
	11
	10
	170
	23
	26
	32
	5.6
	32
	12
	28
	5.55
	8

	14.
	Силина Дарья 
	14
	ж
	29.01.2009
	7
	5
	155
	15
	27
	35
	5.8
	19
	10
	24
	5.59
	4
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