                                                      «УТВЕРЖДАЮ» 

                                               Директор ГОБОУ ЦППРК   

                                                       Е.С. Климентьева
                                    План спортивно-оздоровительной работы ГОБОУ ЦППРК   
                        2023-2024 учебный год

Цель: укрепление здоровья обучающихся, формирование здорового и активного образа жизни.
Задачи:
-создание условий, содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;

-обеспечение взаимодействия учебного и вне учебного воспитания для освоения ценностей физической культуры;

-формирование физической культуры личности обучающегося с учётом его индивидуальных способностей, состояние способностей и мотивации;

        Виды деятельности: 
1. Учебная деятельность. 
  Совершенствование учебного процесса на уроках физической культуры, дифференциации, индивидуализации, форм и методов урока. 
2. Внеклассная работа.  

 Увеличения   повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы.
3. Организация проведений спортивных спартакиад, дней здоровья, участие в областных соревнованиях, привлечение к физкультурно-оздоровительной работе родителей.

 
 
    
 
  

	                    Вид спорта
	  Сроки
	   Класс   

Ответственный

	1. «Осенний кросс» 

2. «Кросс наций»

3. «Президентские состязания»
	Сентябрь
	1-9 класс  


	 Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е.
  

	1. «Неделя спорта» 
2. Соревнование 
 «Настольный теннис» 
	Октябрь 
Октябрь
	1-4 класс
6-9 класс 
	 Киселёва С.В.
Тимофеева Н.Е

	1. Соревнование   «Дартс» 
2. Соревнование «Мини футбол» 
	Ноябрь
Ноябрь
 
	 5-9 класс
3-4 класс
 
	Тимофеева Н.Е. 
Киселева С.В.  



	1. «Спортивная эстафета» 
2.Соревнование «Мини футбол»
	Декабрь 
Декабрь

	1-2 класс
5-9 класс
	Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е.

	1.Подвижные игры
3. «Неделя спорта»
	 Январь
Январь
	1 класс
5-9 класс
	Киселева С.В.  

Тимофеева Н.Е.

	1.Соревнование  «Квадрат»

2.Соревнование «Пионер бол»

3. Соревнование «Красное знамя»
4.Соревнование «Волей бол»
	Февраль
	2 – 4 класс 

5-6 класс
2 – 4 класс 

 6-9 класс
	Киселева С.В.  

  Тимофеева Н.Е
 Киселева С.В.  

Тимофеева Н.Е.

	 1. «Весёлые старты»

 2. Соревнование «Баскетбол»
 3. Конкурс рисунков

 4. «Здоровый образ жизни»
	Март
	3– 4 класс 

  5-9 класс
1– 9 класс 


	 Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е.
 Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е.

	     1. «Президентские состязания»
     2. Соревнование «Лёгкая атлетика»
	     Апрель
	 1 – 9 класс 
4-9 класс 
	Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е

	  1. «Весенний кросс»
 2. «Президентские состязания»
	Май
 
	1 – 9 класс

2-9 класс
	Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е
 

	 1.Областные соревнования
	 В течении года
	 2-9 класс
	 Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е.

	  1.Товарищеские встречи по

 видам спорта с другими

 школами
	В течении года
 
	2-9 класс 
	Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е

	  «День здоровья»
	По школьному плану
 
	1-9 класс 
	Киселева С.В.
Тимофеева Н.Е


