
Тестирования физической подготовленности обучающихся 
начальная школа, весна 2021 год 

 

 

ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
 

Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина  Сергеевна 

Климентьева 
                                                                                               

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна 

Киселёва               

                                                                         
Классный руководитель: Татьяна .Юрьевна. Дикова 

                                                                                         
       

Класс: 1д1                                                 
Дата тестирования: апрель, 2021год                          
                                                                                                                                                                                                                                                 

Количество обучающихся в классе 13 

из них, основной и подготовительной медицинской группы  13                                                         

специальной медицинской группы 

количество обучающихся, принявших участие в тестировании: 13 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 
): 

№ Фамилия, имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Челночный 

бег 

3*10 м 

(сек) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 

100

0 

м. 

(се

к.) 

Сум 

ма 

 

Допу

щен/н

е 

допу

щен   

Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

О

ч

к

и 

 



1 
Ботвинов  Никита 
  

м 10        140  17  16  24  -  -      -4 0   41   

2 
Кулешов 
Егор-ос 

м 9     150   30 24  55 6.7  20   5  50    155  

3 Степанов Ев-

гений-под 
м 8     125   25 19  47 7.0  17   4  58    147  

4 

Меньшиков 
Станислав-

под 

м 9     140   25 25  57 7.1  8   5  50    149  

5 
Минин Рус-
лан-под 

м 8     135   30 25  61 6.7  26   4  58    175  

6 
Мутовалов 
Кирилл-ос 

м 9     144   28 22  50 6.4  29   6  53    160  

7 
Никифоров 
Леонид-ос 

м 8     137   32 25  61 6.6  29   5  60    182  

8 
Остроумов 
Глеб-ос 

м 8     125   25 20  50 6.9  20   5  60    155  

9 
Пауль Мак-
сим-ос 

м 9     145   27 25  57 7.1  8   2  38    130  

1
0 

 Сорокин Да-
ниил-ос 

м 9     147  28 26  59 7,2  5   11  63     155  

1
1 

Мариенко Анаста-
сия 

ж 8     140  50 20  61 6.6  38   13  65    214  

1
2 

Судникова Васи-

лиса   
ж 9     140  35 13  32 6.6  32   10  50    149  

1
3 Сизова Софья- ж 9        140   35  16   50  -   -       6  35    120    

 

 

Всего к тестированию допущено 13 чел.    

 

 

 

 

 

 

 

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957103&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957127&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957127&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957197&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957488&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957488&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957252&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957252&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957312&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957312&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000017377329&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000017377329&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957362&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957362&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957383&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957383&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957450&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957450&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957197&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957197&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957129938958312&student=1000016957450&tab=stats


Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина Сергеевна 

Климентьева 
                                                                                               

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна   

Киселёва               

                                                                         
Классный руководитель: Степанова Валерия Владимировна 

                                                                                         
       

Класс:1а                                                  
Дата тестирования: апрель, 2021год                            
                                                                                                                                                                                                                                                 

Количество обучающихся в классе 12 

из них, основной и подготовительной медицинской группы11                                                           

специальной медицинской группы  1                                                           

количество обучающихся, принявших участие в тестировании: 12 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 
): 

№ Фамилия, имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Челночный 

бег 

3*10 м 

(сек) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 

м. 

(сек.

) 

Сум 

ма 

 

Допу

щен/н

е 

допу

щен   

Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

О

ч

к

и 

 

1 
 Матвеев Алек-

сандр-ос 

м 8   с п е ц   г р у п п а       

2 

 Радионов Влади-

слав-ос 
 

м 8     140   35 24  59 6.7  26   6  62    182  

3 
 Ликкеев Стани-

слав 
м  8            

135 
 30     13   30  

7,6 

  1       1  36    97  

4 
 Харченко Юрий-

ос 
м 7     140   35 20  50 6.8  23   7  63    171  



 

5 
 Осипов Илья-ос 
 

м 8     144   39 17  41 6.6  29   5  60    169  

6 

 Степанов Ми-

хаил-ос 
 

м 8     136   31 25  61 6.7  26   4  58    176  

7 
 Смирнов Егор-ос 
 

м 7      145   40 24  59 6.8  23   5  60    182  

8 

 Никитин Ни-

кита-ос 
 

м 7     142   37 25  61 7.1  14   2  53    165  

9 

  Екимов Свято-

слав-ос 
 

м 8     131  28 21  53 7,2  11    2  53    145  

1
0 

 Семидова Аль-

бина 
  

ж 8        110   25  12   47   

9,2 

   0      2  35    107   

1
1 

 Гаврилова Ма-

рия-спец 
ж 8     138  48 19  59 7.3   17   3  38    162  

1
2 

 Лукина Екате-

рина 
ж 7         110  25  17   57   

6.9 

  29       12  64    175     

 

Всего к тестированию допущено12 чел.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
 

Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина  Сергеевна 

Климентьева 
                                                                                             Ф.И. О. (полностью) 

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна 

 Киселёва               
                                                                       Ф.И. О. (полностью 
Классный руководитель: Дарья. Владимировна. Малышева 
                                                                                       Ф.И. О. (полностью) 

       

       

Класс: 1д2                                                 
Дата тестирования: апрель, 2021год                             
                                                                                                                                                                                                                                                 

Количество обучающихся в классе 12 

из них, основной и подготовительной медицинской группы 11                                                           

специальной медицинской группы 1 

количество обучающихся, принявших участие в тестировании: 12 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе 100% 

№ Фамилия, имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Челночный 

бег 

3*10 м 

(сек) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 

м. 

(сек.) 

Су

м 

ма 

 

Допу

щен/н

е 

допу

щен   Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Р

е

з

-

т

а

т 

Оч

ки 

1 Баев Самуил-

ос 
м 

9 
    115  13 17   35 6.8  17   3  42    97  

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957525&tab=stats


2 
Ботвин Рус-
лан-под 

м 

8 

    155 50 31   70 6.7  26   2  53    

19

9 

 

3 Зимин Глеб-

под 

м 

8 

    135  30 19   47 7.4  5   6  62    

14

4 

 

4 
Колесник Ар-
темий -ос 

м 

8 

    140  35 25  61 7.2  11   5  60    

11

2 

 

5 
Курбонов Ка-
рим-ос 

м 

8 

    135  30 21   53 6.7  26   2  53    

16

2 

 

6  Фролов Денис-ос 
м 

9 

    130  20 16    32 6.9   14   5  50    

11

6 

 

7 
Партей Ро-
ман-ос 

м 

9 

    120  15 24   55 7.1  8   6   53      

13

1 

 

8 
Смирнова 
Валерия-ос 

м 

9 

    140  25 22   50 7.4  1   5  50    

12

6 

 

 
9 

Трофимова 
Елизавета-под 

ж 

8 

    113   19 19   47 7.2  20   9  58    

14

4 

 

1
0 

Никандрова 
Полина-ос 

ж 

8 

    123  24 19   59 6.9  29   7  53    

16

5 

 

1
1 

Гевондян 
Эмилия-ос 

ж 

10 

    135  23 18  32 8.4  0   7  26    81  

 
1
2 

Глазырина 
Дарья 

ж 

8 

    50  0 11   38 -  -   -2  23    61   

 

Всего к тестированию допущено12 чел.   

 

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957539&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957539&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957586&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957603&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957603&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957655&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957655&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957669&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957669&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957686&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957686&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957700&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957700&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957554&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957554&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957571&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957327507453929&student=1000016957571&tab=stats


 

 

ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
 

Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина  Сергеевна 

Климентьева 
                                                                                               

Учитель  физической культуры Светлана Владимировна 

 Киселёва               

Классный руководитель: Надежда Васильевна Лыткина 

                                                                                         
       

       

Класс:2а                                                 
Дата тестирования: апрель, 2021год                             
                                                                                                                                                                                                                                                 

Количество обучающихся в классе 13 

из них, основной и подготовительной медицинской группы: 12                                                             

специальной медицинской группы 1                                                                

количество обучающихся, принявших участие в тестировании:13 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 

№ Фамилия, 

имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Челно

чный 

бег 

3*10 

м 

(сек) 

Наклон

ы 

туловищ

а вперёд 

(см.) 

Бег 1000 

м. (сек.) 

Сум 

ма 

 

Допущ

ен/не 

допущ

ен   

Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Р

ез

-

та

т 

О

ч

к

и 

Р

ез

-

т

а

т 

Очк

и 

Рез-

тат 

Оч

ки 



1 
Акельдам 
Роман-ос 

м  9 0 0   131  21 25  57 7.2  5   6  53 7.25 3  139  

2 

Бессонов 
Максим-

под 

м  9 2 30   131  21 16  32 7.2  5   6  53 7.12 5  116  

3 
Варламов 
Сергей-ос 

м  10 1 15   133   14 21  34 6.7   14   1  18 6.34 6   101  

4 
Васильев 
Даниил-ос 

м  10 0 0   127  11 29  55 6.8  11   0  0 6.15 10  87  

5 Сидоров 

Алексей-ос 
м  9 0 0   136  23 19  41 6.9  14   3  42 7.22 3  123  

6 
Киселев 
Даниил-ос 

м  9 4 43   175  53 26   59 6.7  20   6  53 6.55 9  237  

7 
Лосев Ар-
тем-ос 

м  9 1 20   130  20 20   44 6.7  20   6  53 6.34 13  170  

8 
Саллду-
лаев Тимур- 

м  10 0   0        
135 

 15   21  34  -   -       
7 

 46  - -   95  

9 

Панте-
леев Исо-

ос 

м  10 7 50   180   45 25 44 6.7  14   8  42 5.34 19  214  

10 
Попов Ан-
дрей-ос 

м   9 1 20   132  21 21  47 6.7  20   5  50 6.21 16  174  

11 

Марты-
нова Роза-

ос 

ж   12    10  14 135  13 20  12 8,3  46   9  20 6.50 0  105  

12 

Карпова 
Вероника-

под 

ж   10    5  16 125  18 17  29 9.9  0   1
0 

 35 7.30 1  99  

13 

Черему-
хина Ми-
лана-ос 

ж  9    11 35 141  36 26  62 7.3  11   1
0 

 50 6.35 13   207   

 

Всего к тестированию допущено13 чел.    

 

 

 

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016957755&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016957755&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000017755065&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000017755065&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000017755065&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876698&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876698&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876704&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876704&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958507&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958524&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958524&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876700&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876700&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958628&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958628&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876714&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876714&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876725&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876725&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000014876725&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958628&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958628&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958507&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000016958507&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000015877150&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000015877150&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1586957546550786026&student=1000015877150&tab=stats


 

 

 

 

ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
 

Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина  Сергеевна 

Климентьева 
  

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна 

 Киселёва               

Классный руководитель: Оксана .Викторовна. Карташова 

   
       

       

Класс: 3а                                                 
Дата тестирования: апрель, 2021год                            
                                                                                                                                                                                                                                                 

Количество обучающихся в классе 15 

из них, основной и подготовительной медицинской группы 13                                                            

специальной медицинской группы  2                                                                

количество обучающихся, принявших участие в тестировании 15 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 

№ Фамилия, 

имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Че

лно

чн

ый 

бег 

3*1

0 м 

(се

к) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 1000 м. 

(сек.) 

Сум 

ма 

 

Допуще

н/не 

допуще

н   



Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Р

е

з

-

т

а

т 

О

ч

к

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

1 
Баранов 
Давлат-под 

м  11 5  36   158  27 27  43 6.1  32   7  42 5, 
46 

 16  196  

2  Частиков Ва-
лерий-под 

м  10 0  0   137  16 18  28 6.3  26   3 26 5.55  14  110  

3 
Гайрбеков 
Руслан-ос 

м  10 6  43   185  49 32   61 5.9  38   11  14 5.40 17  222  

4 
Гайсин За-
хар-ос 

м  11 1  14   166  31 32  54 5.7  46   10  12 6.00  13  169  

5 
Голубев 
Даниил-ос 

м  12 1  10   167  19 31 47 6.6  1   1  12 5.20   12  101  

6 
Фадеев 
Сергей-под 

м  11 1  14   157  26 29  47 6.7  14   6  38 5.30  29  168  

7 Ясаков 

Иван-под 
м  11 3  25   185  49 31  52 6.0  35   1  18 5.43  16  195  

8 
Кириллов 
Кирилл-ос 

м  10 8  55   172  37 32   61 5.9  38   8  46 6.00  13  250  

9 Шпаков Ни-

колай-ос 
м  11 1  14   163  29 26  41 6.3  26   7  42 6.32  6  158  

10 Сизов Арсений 
м  11 0   0        

120 
  7    26  41  -  -       0  0 -  -   48  

11 
 Выгордский 
Александр 

 

м 

 10   0  0       100  1  12  16  -  -       0  0  -  -    

12 
Гаврилова 
Милана-ос 

ж  10     17  41 165  45 24  50 6.8  20   15  53 6.10  17  226  

13 
Сорокина 
Диана-под 

ж  10   20  50 155  35 25  53 6.6  26   8  29 6.15  16  209  

14 
Кулага По-
лина-ос 

ж  10   20  50 150  30 23  47 7.0  14   6  23 6,35  15  179  

15 
Зажогина 
Ксения-ос 

ж  11   15  30 127  14 23  40 7.2  44   15  42 6,10  12  182   

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115630&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115630&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000015741006&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000015741006&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115632&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115632&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115663&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115663&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115642&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115642&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000017616312&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115669&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115669&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013429908&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000014118775&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000016958974&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000016958974&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115660&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013115660&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013429908&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000013429908&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000017616312&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292199688990169&student=1000017616312&tab=stats


 

Всего к тестированию допущено 15 чел.   

 

 

 

ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина Сергеевна 

Климентьева 
  

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна 

 Киселёва               

Классный руководитель: Ольга .Васильевна. Иванова 

  
       

       

Класс: 3б                                                
Дата тестирования: апрель, 2021год                                                                                                                                                                                 

        
                                            
Количество обучающихся в классе 15 

из них, основной и подготовительной медицинской группы  14                                                             

специальной медицинской группы 1 

количество обучающихся, принявших участие в тестировании: 15 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 

№ Фамилия, имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжиман

ие (раз) 

Прыжки в 

длину с места 

(см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Челноч

ный 

бег 

3*10 м 

(сек) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 1000 

м. (сек.) 

Сум 

ма 

 

Допу

щен/н

е 

допу

щен   



(число, 

месяц 

год) 

 

Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Р

ез

-

та

т 

Оч

ки 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Оч

ки 

1 
Бабенко Ми-
хаил-ос 

м  11 0   0   153  17 25  34 6.8  3   10  32 6,22     4  90  

2 Баев Артем-

ос 
м  10 1  15   157  26 31  59 5.9  38   5  34 5,54

. 
 14  186  

3 
Баринов Мат-
вей-ос 

м  10 0  0   120  8 27  50 6.4  23   10  53 6,30  7  141  

4 
Белобородов 
Назар-ос 

м  10 0  0   165  30 25  44 6.6  17   7  42 6,20  9  142  

5 Щукалин Вла-

димир-ос 
м  11 4  25   175  28 29  42 6.2  17   4  18 6,32   2  132  

6 Боров Роман-

ос 
м  11 0  0   160  29 22  38 6.7  5   0  10 6,40   1  83  

7 
Домнин Мат-
вей-ос 

м  10 7  50   175  40 30  57 6.1  32   4  30 6,00    13  222  

8 
Черёмухин 
Тимур -ос 

м  10 1  15   154  25 25  44 6.4  23   5  34 5,13  24  165  

9 
Заяц Дмит-
рий-ос 

м  11 0  0   151   16 22  38 6.7  5   0 14 7,00  1  99  

1
0 

 Пермяков Рус-
лан-ос 

м  11 1  13   163  22 25  34 6.8  3   0  14 6,00  13  123  

1
1 

Мясников 
Михаил-ос 

м  11 1  13    165  23 30  50 6.5  9   4  21 6.10  7  123  

1
2 

Назарова 
Анна-ос 

ж  10   17  41 132  21 26  56 6.9  17   15  25 6.44  10  170  

1
3 

Искандарова 
Виктория-спец 

ж  11      11  22   130  15  22   38   -  -      5  13  -  -  88   

1
4 

Егорова Эль-
вира-ос 

ж  9   13  41 142  37 26  63 6.3  42   6  35 6.48
. 

 10  228  

1
5 

Богданова 
Виктория-под 

ж  11   14  28 145  23 18  30 6.6  11   15  24 6.52  3  116   

 

Всего к тестированию допущено 15 чел.    

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876735&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876735&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000015326323&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000015246754&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000015246754&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000015246754&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876740&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876740&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000013115637&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876727&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000017083309&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000017083309&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876712&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876712&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876729&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876729&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876733&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876733&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014262705&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014262705&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876739&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876739&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876712&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000014876712&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000013115637&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292130969513432&student=1000013115637&tab=stats


 

 

 

 

 

 

 

ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
 

Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина  Сергеевна 

Климентьева 
  

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна 

 Киселёва               

Классный руководитель:  Ирина Алексеевна Петушкевич 

                                                                                         
       

       

Класс: 2б                                                
Дата тестирования: апрель, 2021год                             
                                                                                                                                                                                                                                                 

Количество обучающихся в классе 8 

из них, основной и подготовительной медицинской группы 8                                                           

специальной медицинской группы 

количество обучающихся, принявших участие в тестировании: 8 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 

№ Фамилия, имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Челн

очн

ый 

бег 

3*10 

м 

(сек) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 1000 м. 

(сек.) 

Сум 

ма 

 

Допу

щен/н

е 

допу

щен   



Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

Р

е

з

-

т

а

т 

О

ч

к

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

1 
Рыбаков Денис-

под 

м  10 0  0   125  10 15  22 7.1  2   -4  1 6.50    3  38  

2 Сисин Семён-ос м   9 0  0   160  40 25  57 6.8  17   2  38 6.38    6  158  

3 Ташрипов Ру-

стам-ос 
м  10 5      163  29 30  57 6.2  29   14  62 6.00    13   190  

4 Мазуров Алек-

сандр-ос 
м  9 0  0   111  10 20  44 7.0  11   6  53 6.24    9  117  

5 
Кальянов Алек-

сандр-ос 
м  10 0      151  23 23  38 6.0  35   1  18 6,35  6  120  

6 Григорьева 

Полина-ос 
ж  9     14 44 140  35 22  58 6.8  26   5  32 6,05    20  215  

7 Трофимова 

софия-под 
ж  11     12 24 126  13 25  44 6.8  7   3  23 6,55  3  114  

8 Синюшкина 

Таисья-ос 
ж  10     11 28 140  18 24  50 6.8  20   7  26 7.25  2  144   

 

Всего к тестированию допущено 8 чел.    

        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292710790098408&student=1000013117125&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292710790098408&student=1000010975806&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292710790098408&student=1000014118770&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292710790098408&student=1000014867192&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292710790098408&student=1000010975820&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292710790098408&student=1000011278712&tab=stats


 

 

 

 

  

 

ПРОТОКОЛ 

тестирования физической подготовленности обучающихся 
 

Название образовательной организации:  ГОБОУ ЦППРК                     
Директор  образовательной организации: Екатерина  Сергеевна  

Климентьева 
                                                                                               

Учитель  физической культуры Светлана  Владимировна 

 Киселёва               

Классный руководитель: Александр Иванович 

  
       

Класс: 4а                                                 
Дата тестирования: апрель, 2021год                                                                                                                                                                  
Количество обучающихся в классе 13 

из них, основной и подготовительной медицинской группы 12                                                            

специальной медицинской группы 1                                                                    

количество обучающихся, принявших участие в тестировании: 13 

% обучающихся, принявших участие в тестировании от общего числа обучающихся в классе  100% 

№ Фамилия, имя 

 

 

 

 

П

о

л 

Дата 

рожден

ия 

(число, 

месяц 

год) 

Подтяги

вание на 

перекла

д. (раз) 

Отжимание 

(раз) 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимани

е туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Бег 
30/60/100 

м. (сек.) 

Сум 

ма 

 

Челночн

ый бег 

3*10 м 

(сек) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Бег 1000 м. (сек.) 



 Рез

-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Оч

ки 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очк

и 

Рез

-

тат 

Очк

и 

 Рез-

тат 

О

ч

к

и 

Рез-

тат 

Очк

и 

Рез-

тат 

Очки 

1 
Торвинен 
Сергей-под 

м  11 1  13   157  19 26  41 6.6  7  117   7  30 6.1 0  7 

2 
Бланк Мак-
сим-ос 

м  12 0  0   126  4 23  30 6.2 9   65   4  18 6.00  4 

3 
 Рузаев Вениа-
мин-под 

м  12 1  10   160  15 28  40 6.6  1  83   3  16 6.15  1 

4 
Итальянцев 
Юрий под 

м  12 0  0   142  9 20  24 6.6 1  52   2  14 6.00  4 

5 
Карельский 
Михаил-ос 

м  12 2  13   183  26 28  40 5.8  18  115   3  16 6.10  2 

6 
Кирбай Сте-
пан ос 

м  11 6  33   184  34 32  54 5.7  22  182   5  24 5.35  15 

7 
Ковалев Да-
нил ос 

м  12  0  0   149  11 26  36 6.6  1 84   11  35 6.21  1 

8 
Михеев Сте-
пан ос 

м  11 0  0   147  14 20  29 6.8  3  70   3  18 6.51  6 

9 
Павлова Да-
рья ос 

ж  11   16  32 145  23 24  50 7,1  1  152   15  42 6.50  4 

1
0 

Панасенкова 
Кира ос 

ж  11   23  47 162  31 27  56 6.8  7  165   6  15 6.23  9 

1
1 

Большакова 
Василиса-под 

ж  11   14    
28 

137  19 28  57 7.0  3  115   1  1 6.34  7 

1
2 

Силина Да-
рья ос 

ж  12   25  44 160  25 28  47 6.5  3  158   13  32 6.12  7 

https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013989804&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013989804&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000011992782&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000011992782&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013429850&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013429850&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013117584&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013117584&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000010777154&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000010777154&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000014262704&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000014262704&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013115649&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013115649&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013429970&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013429970&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013118056&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013118056&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013115651&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000013115651&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000010799551&tab=stats
https://schools.dnevnik.ru/marks.aspx?school=968&group=1580292500336700898&student=1000010799551&tab=stats


1
3 

 Андреева 

Варя-спец 

ж  11    10  20  110  5 24  50  -  - 76       1 1 - - 

  

 

Всего к тестированию допущено13 чел.    
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